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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1.    Положение о режиме образовательной деятельности воспитанников Муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №33 города Ельца»  (далее - 

Положение) регламентирует  организацию обучения по образовательным программам дошкольного 

образования. 

1.2.    Настоящее Положение разработано в соответствии с:   

− Федеральным законом от 29.12.2012 № 273 ФЗ «Об организации в Российской Федерации» (с 

изменениями) ,  

− СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждены Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28, 

− СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания, утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2. 

2.  РЕЖИМ РАБОТЫ  

2.1.  Режим работы Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад №33 города Ельца» (далее МБДОУ детского сада №33 г. Ельца) - пятидневный. 

2.2.   Выходные дни - суббота, воскресенье, праздничные дни. 

3. РЕЖИМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (ЗАНЯТИЙ)  ВОСПИТАННИКОВ 

3.1 Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки для воспитанников в 

рамках реализации образовательной программы дошкольного образования  (ОП ДО) МБДОУ детского 

сада №33 г. Ельца составляет: 

− раннего возраста - 1 час 40 минут; 

− от 3 до 4 лет - 2 часа 30 минут; 

− от 4 до 5 лет - 3 часа 20 минут; 

− от 5 до 6 лет - 6 часов 15 минут; 

− от 6 до 8 лет - 7 часов 30 минут. 

3.2 Образовательная нагрузка закрепляется в календарном учебном графике, который утверждается  

заведующим МБДОУ детского сада №33 г. Ельца . 

3.3 Учебный год в МБДОУ детском саду №33 г. Ельца начинается с 1 сентября. Если этот день 

приходится на выходной день, то учебный год начинается в первый, следующий за ним рабочий день.  

3.4 Для воспитанников группы раннего возраста устанавливается адаптационный период в первые 

две недели после зачисления. 

3.5 Продолжительность учебного года составляет с 1 сентября по 31 мая. 

3.6 В мае в течение 12 календарных дней (вторая и третья неделя) осуществляется мониторинг 

качества освоения образовательной программы: 

− для детей раннего возраста, от 3 до 4 лет, от 4 до 5 лет, от 5 до 6 лет - промежуточные результаты 

освоения программы; 

− для детей от 6 до 8 лет - планируемые итоговые результаты освоения программы. 

3.7 Продолжительность летней оздоровительной работы - 92 дня с 1 июня по 31 августа. 

Продолжительность зимних праздничных и выходных дней – 10 дней с 30 декабря по 8 января. 

3.8 Продолжительность образовательной деятельности воспитанников (занятий) составляет: 

раннего возраста - не более 10 минут; 
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− от 3 до  4 лет - не более  15 минут; 

− от 4 до  5 лет - не более  20 минут; 

− от 5 до  6 лет - не более  25 минут; 

− от 6 до 8 лет - не более  30 минут. 

3.9 Максимальное количество образовательной деятельности (занятий) в неделю составляет для 

воспитанников:  

раннего возраста - не более 10; 

− от 3 до 4 лет - не более 10; 

− от 4 до 5 лет - не более 10; 

− от 5 до 6 лет - не более 15; 

− от 6 до 8 лет - не более 15. 

3.10 Для детей раннего возраста допускается организация образовательной деятельности (занятий) в 

первую и во вторую половину дня (не более 10 минут). Допускается осуществлять образовательную 

деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

3.11 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в день: 

− от 3 до 4 лет - 2 ОД (занятия) по 15 минут в первой половине дня; 

− от 4 до 5 лет - 2 ОД (занятия) по 20 минут в первой половине дня; 

− от 5 до 6 лет - 2 ОД  (занятие) по 25 минут  в первой половине дня и 1 ОД (занятие) по 25минут 

во второй половине дня; 

− от 6 до 8 лет - 3 ОД (занятий) по 30 минут в первой половине дня. 

3.12 Перерыв между периодами образовательной деятельности (занятий) составляют не менее 10 

минут. 

3.13 Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организовывают в первой половине дня. 

3.14 При организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня 

физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том 

числе во время письма, рисования и использования электронных средств обучения. 

3.15 Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных 

особенностей и состояния здоровья.  

3.16 Суммарный объем двигательной активности не менее 1 часа во всех возрастных группах. 

3.17 В теплое время года двигательная активность детей организуется преимущественно на открытом 

воздухе. 

3.18 Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, туристские походы, спортивные 

соревнования организуются с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья 

детей.  

3.19 Возможность проведения занятий физической культурой на открытом воздухе, а также 

подвижных игр определяется по совокупности показателей метеорологических условий (температуры, 

относительной влажности и скорости движения воздуха). 


		2024-05-31T16:06:49+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД № 33 ГОРОДА ЕЛЬЦА"




