Описание дополнительной общеразвивающей программы «Веснушки» художественной направленности

Дополнительная общеразвивающая программа «Веснушки» (далее – Программа «Веснушки») имеет художественную направленность.
Цель программы - укрепление физического и психического здоровья, обучение начальным навыкам танцевального искусства, воспитание хореографической культуры, формирование навыков выполнения танцевальных упражнений.
Задачи программы:
Обучающие:
· знакомство с предметом начальная хореография;
· знакомство с правилами здорового образа жизни;
· обучение понятиям: характер музыки, темп, ритм.
Развивающие:
· развитие чувства ритма, музыкального слуха, эмоциональной отзывчивости на музыку, танцевальной выразительности;
· развитие навыков ориентировки в пространстве;
· развитие координации движений и пластики, навыков владения своим телом;
· развитие выворотности ног;
· развитие опорно-двигательного аппарата;
· развитие танцевального шага.
Воспитательные:
· формирование коммуникативных навыков.
· воспитание трудолюбия;
· воспитание стремления к двигательной активности;
· воспитание ответственности, упорства, силы воли;
· воспитание моральных и волевых качеств;
· способствовать формированию личности инициативной, целеустремленной;
· воспитание коллективизма.


Категория воспитанников
Программа «Веснушки» ориентирована на детей дошкольного возраста от 3 до 8 лет.
Зачисление на обучение по программе осуществляется по желанию детей, по заявлению их родителей (законных представителей).
Принимаются дети, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровью. 
[bookmark: bookmark5]Срок реализации программы
Программа рассчитана на 2 года. Общая продолжительность образовательного процесса составляет 144 часа
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Форма проведения занятий - групповые занятия. Во время приема и формирования групп проводится первичная диагностика способностей ребенка (знаний, умений, навыков).

Возраст детей, участвующих в реализации дополнительной образовательной программы: 3–8 лет. 
 
Сроки реализации дополнительной образовательной программы: 144 часа

Формы и режим занятий: подгурпповая

Форма обучения: очная.
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